Kochani rodzice, kochane dzieci - z radoscig pakujemy Szlachetng Paczke!

,Cztowiek jest wielki (...) przez to czym dzieli sie z innymi”. To stowa patrona naszej szkoty, ktore nieustannie zapraszajg nas do podejmowania réznych dziatan zwigzanych z pomoca

potrzebujacym. Kochani uczniowie oraz rodzice! Zapraszamy Was do wspolnego przygotowania
dwie rodziny w bardzo trudnej sytuacji zyciowe;.

Szlachetnej Paczki. Znajgc Wasza ogromng ofiarno$¢ okazang w poprzednich latach, wybraliSmy

Za serce chwycily nas historie pani Janiny i pani Barbary

PANI JANINA 69 LAT

Przed pandemig pani Janina, mimo probleméw ze zdrowiem, byta osobg aktywna, czesto wychodzita z domu,
spotykata sie z kolezankami, chodzita do koSciota. Kilka lat temu zdiagnozowano u niej nowotwor ztosliwy,
przeszta wiele operacji wyciecia guza oraz chemioterapie. Od jakiego$ czasu ma problemy z poruszaniem sie,
lecz nadal ma duzo sily i zachowuje optymizm. Po zachorowaniu na COVID jej stan bardzo sie pogorszyt.
Czesto ma duszno$ci, zawroty gltowy, kazdy krok sprawia jej bol. Mieszka na czwartym pietrze, nie jest w
stanie wychodzi¢ z domu. Pani Janina nie je nic cieptego w ciggu dnia, poniewaz samodzielne gotowanie jest

PANI BARBARA 78 LAT
Pani Barbara mieszka sama, od wielu lat walczy wieloma chorobami, w tym nowotwor, nadci$nienie oraz
arytmie. Jeszcze nie tak dawno temu jezdzita na rowerze, chodzita na dtugie spacery i uprawiata malutki
ogrodek. Niestety, wraz z postepujacymi chorobami jest zmuszona poruszac sie przy pomocy balkonika.
Ma przyznang asystentke medyczng, ktéra codziennie przychodzi na kilka godzin, by pomdc w obowigzkach.
Niestety poza tymi godzinami, pani Barbara zostaje sama w starym mieszkaniu, ktére wymaga remontu
tazienki. Radzi sobie jak moze, powoli przygotowuje sobie positki, pali w piecu, myje sie w misce, twiczy.
Pani Barbara zyje skromnie z emerytury i zasitku pielegniarskiego. Po odliczeniu kosztow lekow zostaje jej

dla niej trudne, a nie zawsze otrzyma positek od bliskich. Cate zycie pomagata innym ludziom, a teraz samajokoto 480 ztotych na miesiac.

wymaga pomocy. Kobieta prowadzi oszczedny tryb zycia, dlatego rzadko uzywa kuchenki gazowej, a zesztej

zimy w ogdle nie ogrzewata mieszkania. Jej emerytura jest bardzo niska, po odliczeniu rachunkéw i kosztow,

leczenia z jej emerytury zostaje okoto 560 zt.

Trzy kluczowe potrzeby Pani Janiny:

1. Mikrofalowka (Bardzo wazne, aby mikrofaléwka byta energooszczedna. Pani Janina potrzebuje jej,
poniewaz boi sie korzystac ze swojej starej kuchenki, przez co bardzo rzadko je ciepte positki)

2. SrodkKi czysto$ci (Pani Janina nie moze uzywac zeléw do kapieli, poniewaz ja uczulaja, dlatego prosi o
mydta w kostce. Szampon Skrzypovita (na wypadanie wtosow).

3. Zywnos¢ (Zapas zywnoéci pozwolitby odtozy¢ pienigdze na potrzebne leki) Specjalne wymagania

dotyczace zywnoSci: Pani Janina nie moze spozywac produktéw z octem.
Pozostale potrzeby:

Odziez: Skarpetki (Zimowe)

Rozmiar: L, Uwagi: Ciepte zimowe skarpety, rozmiar 38-40.

Zywnoéé trwala: kawa, ryz, kasza, makaron, maka, cukier, olej, dzem, konserwy miesne, konserwy rybne,
owoce i warzywa w puszkach, dania w stoiku (typu gotabki, klopsy itd.), kawa mielona, budynie oraz kisiele
do zrobienia w kubku, Zurawina suszona, woda mineralna, muszynianka (poniewaz ma ona wieksza
zawarto$¢ magnezu i potasu i takg wode zalecit pi¢ lekarz).

Srodki czystosci: Mydto / zel myjacy, Szampon, Ptyn do ptukania, Proszek do prania, Ptyn do mycia naczyn,
Ptyny czyszczace, Pieluchy tetrowe, Wata, papier toaletowy, chusteczki higieniczne, zel Venoruton.
Specjalne potrzeby: Pani Janina nie moze uzywac zeléw do kapieli, poniewaz ja uczulaja, dlatego prosi o
mydta w kostce. Szampon Skrzypovita (na wypadanie wtosow).

¥ Szczego6lne upominki

Karma dla z6twi

Trzy kluczowe potrzeby Pani Barbary:

1. Pralka (Pani Barbara posiada starg pralke, ktéra sie czesto psuje. Boi sie, ze w zime catkowicie
odmowi postuszenstwa i nie da rady wyprac swoich ubran recznie)

2. Zywnosé (Zapas zywnoéci pozwolitby odtozy¢ pieniadze na potrzebne leki)

3. Srodki czysto$ci (Chemia i kosmetyki sg drogie, czasem kobieta musi sobie ich odmawia¢. Zapas
takich srodkéw powoli na przeznaczenie pieniedzy na inne potrzeby, na przyktad na zywnos$¢)

Pozostate potrzeby:

Zywnos¢ trwata: herbata, kawa, olej, konserwy rybne, owoce i warzywa w puszkach, cukier, migdaty, ptatki
owsiane, biszkopty.

Specjalne potrzeby: Pani Barbara ma delikatny zotgdek, prosi o herbaty czarng/zielong/biatg (nie o
owocowe) oraz o mielong kawe.

Srodki czystosci: mydto / zel myjacy, pasta do zebéw, ptyn do ptukania, proszek do prania, ptyny
czyszczace, ptyn do mycia naczyn, krem "nivea"(pani barbara ma sprawdzony ten produkt, uzywa go wiele
lat)

Specjalne potrzeby: Pasta do zebéw: "Colgate Herbal Original” (inne pasty szkodza pani Barbarze),
mydta/zele myjace z artykutow dla dzieci (delikatne).

Brakujace sprzety gospodarstwa domowego: Pralka

Uwagi: Pralka pani Barbary sie psuje i mimo napraw odmawia postuszenstwa. Pani Barbara boi sie dnia, w
ktoérym sie zepsuje, bo wie, Ze nie poradzi sobie z praniem recznym. Prosi o mata pralke- dla jednej osoby.
Q@ Szczegdlne upominki:

Pani Barbara prosi o jedng tadng $wiece (nie chce za duzo, tak Zzeby w wieczory umili¢ sobie czas, wachajac
przyjemne zapachy).

W PRZEDSIONKU SZKOLY ZOSTAL PRZYGOTOWANY KOSZ NA DARY. W RAZIE PYTAN PROSIMY O KONTAKT.
KOORDYNATORKI AKCJI: AGNIESZKA SERWATKA, IWONA JELONEK I DANUTA GOSPODAREK.
NASZA AKCJA TRWA DO 7 GRUDNIA 2022r!

Liczymy na Pastwa i bardzo dziekujemy za pomoc!
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